FYSIOTERAPIA
HIERONTA
KUNTOSALI
PERSONAL TRAINING
SHOCKWAVE

1. Keskivartalon hallinta (Core)
+ liikkuvuus 45 min. 50€

Olkapaiden liikkuvuus
Rintarangan liikkuvuus
Keskivartalon ja lantion hallinta lajinomaisesti

2. Kehon hallinta + kuntosali
(laadinta 15 min. + ohjaus 45
min.) 60€

Kasien, ylaselan, keskivartalon ja lantion
lihasvoima ja hallinta lajinomaisesti
Olkapaiden liikkuvuus

Rintarangan liikkuvuus

Yhteistyossa:

BirdYeman

Golfin yksityisopetus Anssi Rantanen
Puh. 050 5540363
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